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KI"OL

Haciendo honor al significado de la palabra
maya “bienestar”, Ki'ol es una bocanada de
aire fresco para el huésped.

Con apariencia de un oasis, vibrante, pero con
ambiente tranquilo, Ki'ol ofrece deliciosas
comidas con productos de nuestros
jardines Mayas o ka’anche’s.

Desayunos saludables y nutritivos, ceviches,
platillos mexicanos, aperitivos ligeros preparados
con ingredientes benéficos para la salud, son
algunos de los platillos que se pueden disfrutar
mientras se relaja junto a la alberca.

Abierto durante el desayuno, almuerzo y cena,
nuestros huéspedes pueden disfrutar a su
llegada desde platillos locales y tradicionales,
hasta comidas internacionales y exuberantes.
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THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD*®

KI"OL

JUGOS

Naranja o Toronja o Zanahoria

Pepino, zanahoria, kale y betabel
Desintoxicante de higado

Pifia, jamaica, pepino, apio,
perejil e infusiéon de pelos de elote
Diurético

Guayaba, jugo de limén, perejil, jugo de naranjay
melon
Sistema respiratorio

Betabel, limén, naranja, toronja y jengibre
Higado y vias biliares

Papaya, kiwi, pifia
Digestion

Pepino, apio, perejil, nopal, espinaca, naranja y pifia
Verde

Menta, pepino, coco y agua de coco
Regulador de ph facial

JUGOS DE ESPECIALIDAD

Kiwi, manzana, pifia y melén
Purificante

Naranja, toronja, fresa, ardndano, pifia y guayaba
Antigripal

Manzana verde, pepino, kale, limén,
menta, espinaca y nopal
Verde bajo en azlcar

El consumo de alimentos crudos
puede representar un riesgo para la salud. Los precios estan
expresados en pesos Mexicanos e incluyen el 16% de impuestos
y excluyen el 15% de cargo por servicio



el KI'OL
SMOOTHIES DESAYUNOS
SANO

Plato de frutas Chablé con yogurt,

Pepino, manzana roja y fresa muesli, granola hechos en casa y miel local

Cucumber cooler DE

Cacao, pimienta gorda, pimienta negra y canela i )
Bowl de chia con leche de coco y especias,

Cacao fresh
fruta de la estacién y polen de abeja

@@

Pifia, kale, espinaca, naranja y platano
Pineapple & kale
Avena con leche de guayaba,

infusién de té chai y datiles
MALTEADAS DE

Enchiladas de jamaica con salsa verde, requeson

y crema de almendras (3pzs)

D@

Aguacate y kiwi con leche de coco

Platano, cacao, jengibre y leche de coco
Pancakes (2 pzs) de coco con

Chai con fresa y leche de coco compota de xoconostle y jamaica

@ vegan gluten free lactose free
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KI"OL
HUEVOS

Huevos (2pzs) motulefios tradicionales con frijol,
chicharo, zanahoria, jamon de pavo hecho en casa

y platano macho frito

&

w0

Huevos (2pzs) al comal con hoja santa,

salsa de chile dulce, frijoles de la olla y pico de gallo

®®

Omelette de setas con jamoén de

pavo hecho en casa (sog) y escabeche oriental

®®

Huevos al gusto (estrellados, revueltos, omelette,
pochados) con orden de papas, tomates asados,
frijoles o tocino

®®

@ vegan gluten free lactose free

El consumo de alimentos crudos
puede representar un riesgo para la salud. Los precios estan
expresados en pesos Mexicanos e incluyen el 16% de impuestos

y excluyen el 15% de cargo por servicio

QY

KI'OL

OTRAS ESPECIALIDADES

Enfrijoladas de huevo o pollo organico
con crema de rancho y queso doble crema

o
&

Queso panela de cabra a la plancha
con ensalada de nopales y salsa verde

&

o

Trio de quesadillas de queso de bola con chaya,
champifiones con epazote y lechén con queso

o

o0

Molletes Chablé con frijoles refritos,
pico de gallo y queso asadero

Chilaquiles rojos o verdes con huevo,
pollo organico o jamdn de pavo hecho en casa (50g)

&

o

Pan francés con brioche hecho en casa
con crema batida y frutos rojos

Waffles con crema de avellana y chocolate,
acompafado de frutos rojos

@ vegan gluten free lactose free

El consumo de alimentos crudos
puede representar un riesgo para la salud. Los precios estan
expresados en pesos Mexicanos e incluyen el 16% de impuestos

y excluyen el 15% de cargo por servicio
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KI'OL
SANDWICHES

Toast de aguacate con pimienta de Tabasco
y sal de Celestun

Toast de cochinita pibil con salsa de chile habanero
y cebolla morada encurtida

Croque madame con jamén de pavo hecho en casa,
queso asadero, mostaza hecha en casa y huevo
pochado

Croque monsieur con jamoén de pavo hecho en casa,
queso asadero y mostaza hecha en casa

Club sandwich con jamén de pavo hecho en casa,
tomate, tocino, lechuga y queso asadero

Todos los sandwiches se sirven
con papas fritas o ensalada de los ka’anche’s

@ vegan gluten free lactose free

El consumo de alimentos crudos
puede representar un riesgo para la salud. Los precios estan
expresados en Pesos Mexicanos e incluyen el 16% de impuestos

y excluyen el 15% de cargo por servicio



